CHECKLIST
ZWEMMEN MET

EEN VOEDINGSSONDE

Voorbereiding thuis Voor je het water ingaat
e Overleg gehad met ® Controleer dat de sonde dicht is

de behandelaar of het kan e Controleer eventuele pleisters
® Sonde en de huid zijn of fixaties

gecontroleerd
® Voldoende pleisters
® Is het veilig zwemwater

Veilige plekken zijn: Wees voorzichtig of vermijd:
o Goed onderhouden zwembaden & Waterplassen
® Zoutwaterbaden ® Meertjes
o De zee ® Rivieren
® Bubbelbad
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Overleg altijd met de behandelaar wat veilig is + HealthScience






